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Negli ultimi tempi si

é assistito ad una riscoperta del gusto dei prodotti ittici del lago Trasimeno

Il pesce di lago torna di moda

Grande successo per le polpette di carassio e i filetfi confez:onaﬂ a San Feliciano |

LUCIA PIPPI

SAN FELICIANO - Il pesce di-
lago tra poco si pouwd comprare
anche al supermercaro, Direrta-

La cncperalwa
adesso fornisce
anche cibi pronti

_ mente alla Coop sarh possibil
infatti, acquistare anche le pol-

" pene di carassio, I'ultima specia-
litd ideata dalla. cooperativa dei
pescatori della: cooperariva. dl
San Fchcunu "IN
anni - ma |
Aurelio Cocchin
della cooperativa -
abbiamo  speri-
mentato nuavi
maodi per poter dif-
fondere il pesce del
nostro lago. Ci sia-
mo cosl inventari
anche alcune ricet- §
te per poterlo cuci-
. nare nonché vari
modi per presen-
rarlo. Sono nate
cosl le polpere di
carassio -¢ i filewi
“daleri pesci pre-
senti nel Trasime-
no”. Una scelta che
si & rivelata vincen-

te pér diffondere

ti particol i
dai tanti buongustai g:unu per
le varie serate. A quel primo
passo ne sono perd seguiti anche
alzri come 'inserimento all'in-
rerno delle mense smbsnch: di

del Trasi L

sul mercato i pro- ! Arodott dela

* dori dpld delh ——————

GIJ al|merm
gia vengono utilizzati
alle mense della zona

- gran parte dei Comuni del com-

prensorio “Proprio su queste
fronte stiamo cercando anche di
apportare delle migliorie e di
ampliare la gamma dell'offerta.
Per le scuole, infarti, bisogna

Presto sara
possibile acquistarli
anche alla Coop
tenere pmemi- « dice ancora il
presidente della cooperativa - le

1 di ali i dei

]:lgu nelie mense del comprenso-
rio & una restimonianza anche
della qualits del pesce di lago sia
dal punto di vista organolettico
che da quello nurrizionale.

"Questi sono stati i primi_ passi.
Adesso - aggiunge

suamu cercando di ampliare ||a .

bambini, che non possono man-
piare cibi cucinati in un cero
modo”. La presenza del pesce di

[ le poipetie o camssio (nela folo precola), stanno riscuoiende grandl successi

Come coop
va abbiamo stretto un accerdo
con la Coop Centro Tralia per
venders nei supermercari sia il
pesce sia, i predotti di mostra
ideazione. Al momento i punt
. vendita che hanno aderi-

glioné del Lago e di

Camucia”, Presto, quin-
di, sta il persico che le
J polperee di  carassio

¢ saranno vendute diretta-
mente nei supermercati €
nei centri commerciali,
Un passo avanti per la
difesa del lagn e per la
diffusione. del suo pesce.

8 importante successo per
chi da sempre’ vive ¢
lavera all'interno del Tra-

ini - |

1o, sono quelli di Casti- |

Non solo. E' anche un'

@ simeno con la pesca, une |
dei settori che fanno par-

te della tradizione del--

lago umbro.

zona del lago. Una scelta che ha
permesso a molte personc che
-fino- ad oggi non. conoscevano
aleune specie di pesci di apprez-
zarne tutte fe qualit: a comin-
ciare dal sapore delicato. "1l
pesce di lago - continua Coechi-
ni - viene da sempre considerato
una varied minore rispetto a
quello di mare. Si pensa che
abbia troppe spine, che non sia |
-+ adatto per essere cucinato in cer-

ti modi ¢ soprattutto che abbia

un sapore cattivo, Grazic 2 que-

sta linea di prodatt che, da qua- 5
51 un anno abbiamo lanciato sul
mercato la gente si & dovuma
ricredere”. Fino ad oggi i pro-
dorti della cooperativa dei
pescatori di San Feliciano erano
stati diffusi essenzialmente nelle
sagre paesane artorno al Trasi-
meno. E' stato quello il primo
vero lancio per questo tipo di .}
polperte ¢ di filexti di pesce che,
sin dalle prime battute, sono sta-




