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BRUNETTE —

Per ovviare
a sedentarieta
e obesita
¢ necessario
un corretto
inquadramento
della persona
fin
dall’eta
pediatrica
di MICHELE CIOCCONI

limentare lo sport. Ii pro-
tocollo d’intesa per il
2009 siglato tra Coni e Grifo-
latte vuole innescare un mec-
canismo virtuoso, muovendo
dal lontano assurto che 'uo-
mo ¢ cid che mangia, € che
pertanto, per vivere bene, an-
che a tavola € necessario com-

portarsi di conseguenza.
In quest’ottica, ben venga-

Sport & Alimentazione
ntegrator per recuperare’
Meglio latte e cerealr

no quindi depliant e campa-
gne pubblicitarie rivolte alle
scuole, ma senza dimenticarsi
degli adulti confidando trop-
po sul loro innato senso di
responsabilita alimentare. E’
vero che certi

principi pri-

masiimpara-

no, e pit faci-

leéritrovarse-

li in seguito,

ma questo da

solo non ba-

sta. Aunacor-

retta gestione

dell’appetito

sulla tavola,

deve farsegui-

to una altret-

tanto piace-

vole attivita

inqualche im-

pianto sporti-

vo. Perché,

come dice lo

slogan dell'ul-

tima campa-

gna del Coni,

guai a porta-

re le scarpe

da ginnastica

solo perché

vanno di moda.

Allatavola rotonda allesti-
taieri presso’hotel Brufani, si

sono confrontati mondo della
medicina, dello sport, della
politica , ¢ imprenditoriale.
C’eral’assessore regionale allo
sport, Silvano Rometti, cheha
promesso «piu attenzione alle
discipline sportive nei futuri
provvedimenti», e ¢’era Fran-
cesco Damiani, commissario
teenico della pluri-iridata na-
zionale olimpica di pugilato, il
quale ha raccontato come in
Cina, «volendo, si poteva
mangiare qualsiasi cosa, mala
nostra “Casa azzurri” avcva il
suo cuoco sempre a disposizio-
ne».

A soddisfare la curiosita di
una platea gremita c’¢ stato
pero soprattutto Paolo Brunet-
ti, professore ordinario di Me-
dicina interna dell’Universita
di Perugia. «Quello dell’ali-
mentazione — ha esordito il
professor Brunetti - ¢ un tema
di grande attualita in ambito
medico. La maggior parte del-
le odierne patologie deriva in-
fatti dall’errato stile di vita
proprio della nostra epoca,
che si fonda su due elementi:
P’accesso praticamente illimi-
tato,. almeno per una parte
della popolazione, alle fonti
alimentari, ¢ la tendenza di
quest’ultima alla sedentarie-

— GONTI  —

«Assieme
aFederfarma
11 Coni
ha redatto
un manuale,
per trasmettere
al ragazzi
alcune
buone

abitudini»
di MICHELE CIOCCONI

limentare lo sport. Il pro-

tocollo d’intesa per il
2009 siglato tra Coni e Grifo-
latte vuole innescare un mec-
canismo virtuoso, muovendo
dal lontano assurto che 1'uo-
mo ¢ cid che mangia, € che
pertanto, per vivere bene, an-
che a tavola & necessario com-
portarsi di conseguenza.

In quest’ottica, ben venga-
no quindi depliant e campa-
gne pubblicitarie rivolte alle
scuole, ma senza dimenticarsi
degli adulti confidando trop-
po sul loro innato senso di
responsabilita alimentare. E’
vero che certi
principi pri-
masiimpara-
1no, e piu faci-
leéritrovarse-

i in seguito,
ma questo da
solo non ba-
sta. A una cor-
retta gestione
dell’appetito
sulla tavola,
deve far segui-
to una altret-
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tanto place-
vole attivita
inqualcheim-
piantosporti-
vo. Perché,
come dice lo
slogan dell’ul-
tima campa-
gna det Coni,
guai a porta-
re le scarpe
da ginnastica
solo perché
vanno di moda.

Alla tavola rotonda allesti-
taieripresso I'hotel Brufani, si
sono confrontati mondo della
medicina, dello sport, della
politica . ¢ imprenditoriale.
C’eral’assessoreregionale allo
sport, Silvano Rometti, che ha
promesso «piu attenzione alle
discipline sportive nei futuri
provvedimenti», ¢ ¢’era Fran-
cesco Damiani, commissario
tecnico della pluri-iridata na-
zionale olimpica di pugilato, il
quale ha raccontato come in
Cina, «volendo, si poteva
mangiare qualsiasi cosa, mala
nostra “Casa azzurri” aveva il
suocuoco sempre a disposizio-
ne».

A soddisfarc la curiosita di
una platea gremita c’é stato
perd soprattutto Paolo Brunet-
ti, professore ordinario di Me-
dicina interna dell’'Universita
di Perugia. «Quello dell’ali-
mentazione — ha esordito il
professor Brunetti - & un tema
di grande attualita in ambito
medico. La maggior parte del-
le odierne patologie deriva in-
fatti dall’errato stile di vita
proprio della nostra epoca,
che si fonda su due elementi:
I'accesso praticamente illimi-
tato, almeno per una parte
della popolazione, alle fonti
alimentari, ¢ la tendenza di
quest’ultima alla sedentarie-
ta. Per ovviare a cio, sarebbe
necessario un corretto inqua-
dramento fin dall’eta pediatri-
ca. Si & discusso € ancora mol-
to si discute su quale sia il
modello alimentare migliore,
enelladiscussione anche Peru-
giaebbe unruolo importantea
suo tempo, ossia quando negli
anni Cinquanta fu commissio-
nato il cosiddetto studio dei
Sette Paesi. Dalla ricerca, che
prendeva in esame le abitudi-
nialimentari di paesi dell’area
mediterranea e del nord Euro-
pa, alla fine emerse che il mo-
dello piu corretto era proprio
quelloinusonei Paesimediter-
ranei, modello che é stato poi
sintetizzato nella cosiddetta

piramide alimentare. Alla ba-
scdclla piramidc - ha spiegato
il professor Brunetti—cisonoi
cereali, anche integrali, e quin-
di pasta, pane ¢ farine. Al
livello superiore trdviamo in-

vece verdure, ortaggl, frutta e
legumi. Questi non solo sono
ricchi di principi nutritivi ma
hanno una notevole importan-
za fisiologica, dal momento
che con i loro costituenti, ad
esempio le vitamine antiossi-
danti, modificano le funzioni
dell’organismo aiutando a pre-
venire diverse malattie. Anco-
rasopranella piramide sicollo-
cano invece carne, pesce, latte
e latticini, ¢ quindi, al vertice,
grassi e zuccheri. Il principio
generale & che piu si salgono
gradini e meno consumo indi-
scriminato si dovrebbe fare».

Questo per quanto riguar-
da la tipologia di consumo. E
per la quantita? «Il modello
ideale giornaliero vorrebbe
trail 55 e il 60% di carboidrati
compresi i cerealt, grassi infe-
riorial 30% e un 15% di protei-
ne. C10 in condizioni normali.
Se poi ¢’¢ da reintegrare una
qualche attivita specifica e par-
ticolarmente dispendiosa sot-
to il profilo energetico, ad
esempio quella sportiva, allo-
raildiscorso cambia. Conside-
rate che per unatappa del giro
d’Italia si possono consumare
fino a 9000 calorie». E atten-
zione anche ai tanto decantati
integratori. Non perché ri-
schiano di far male, «ma per-
chéc’¢ il caso che non servano
proprio a nulla. Un’indagine
recentemente condotta in
America ha infatti diviso que-
sti prodotti in commercio in
diverse fasce, nello specifico
in apparcntemente efficaci,
possibilmente efficaci, troppo
presto per dire se efficaci e
apparentemente inefficaci. In-
somma, al momento non esi-
stono prove scientifichea con-
ferma di reali benefici». Con
buona pace dei guru del marke-
ting multimilionario che di
solito stanno dietro a simili
aziende.

L’ultimo aspetto del quale
il professor Brunetti ha parla-
to € stato il riposo, fondamen-
tale soprattutto per gli sporti-
vi. «Consentire all’organismo
di recuperare, soprattutto in
termini di massa muscolare —

ha detto il docente dell’Uni-
versita-, ¢ indispensabile. Ma-
gari consumando un po’ di
carboidrati e di proteine entro
trenta minuti dalla fine dell’at-
tivita fisica, e un piatto analo-
gomaun po’ pitt ricco dopo un
paio d’ore. Prima della prova,
invece, me-
glio fare ai
muscoli il pie-
no di glicoge-
no, da cui si
arriva poi al
glucosio, con
un pasto com-
pleto almeno
sei ore prima
della gara e
uno pit legge-
ro circa
un’ora  pri-
ma.

E sentite
questa: secon-
do alcuni stu-
di, per il rein-
tegro energe-
tico pare va-
da benissimo
il latte. Cosa
cheavrafatto
sicuramente

sorridere Car-

lo Catanossi,
presidente di Grifo Latte, il
quale nel cementare il rappor-
totral’aziendaeil Coni ribadi-
sce piu volte come «noi, in
quanto realta locale, ci mettia-
mo costantemente la faccia.
Cio vuol dire che se qualcuno
non & contento del nostro pro-

dotto, e questo pud accadere.

perché facciamo dei prodotti
vivi, questa persona poi sapra
perfettamente con chi doversi
andare a lamentare». Il riferi-
mento ¢ agli ultimi fatti di
cronaca, ma tra inchieste e
sequestri alimentari disposti
in tutta Italia «la Grifo Latte &
piu che tranquilla, perché or-
mai la politica in cui siamo
inseriti pienamente ¢ quella
del “chilometro zero”, per la
quale i prodotti si muovono
poco e st consumano vicino al
luogo di produzione, con una
maggiore possibilitd di con-
trollo sulla filiera. Noi, tra I’al-
tro, siamo particolarmente
bravi nel riuscirc allo stesso
tempo a mantenere per il latte
fresco un prezzo tra 1,15 e
1,25 euro al litro, mentre in
altre regioni, ad esempio La-
zio ¢ Toscana, la media si
attestatragli 1,60 egli 1,70 al
litro. L’obiettivo — ha detto il
presidente di Grifo Latte — &
arrivare alla certificazione eti-

ca della produzione, a garan-
zia dclla totale trasparenzax.

Ha parlato invece di altre
cifre il presidente del Coni
regionale, Valentino Conti, ri-
cordando come ogni anno «cir-
ca 20 mila persone muoiono
per cause riconducibili ad un
eccesso digrassi. Nello specifi-
co I'obesita infantile ¢ oggi un
fenomeno preoccupante, tale
da giustificare la necessita di
continuare ad insistere con le
campagne di sensibilizzazio-
ne, per rimarcare, specie nelle
scuole, su quali siano i princi-
pi per un corretto stile di vita.
In collaborazione con Feder-
farma Umbria, il Coni ha re-
datto un piccolo manuale, per
cercare di trasmettere airagaz-
zi alcune buone abitudini. Su
tutte —haconcluso il presiden-
te del Coni - quella di servirsi
dell’'unica medicina di cui cia-
scuno puo usufruire tranquil-
lamente a propria discrezio-
ne: gli impianti sportivi».
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! Yogurt biologico € fo

Un’azienda in espansione che non intende fermar-
si. Con un fatturato di 53 milioni di euro e un tasso
di sviluppo del 20% annuo, la Grifo Latte non si
arresta e guarda ad altri mercati.

Partita con il latte, per il quale oggi incanala
circa il 95% della nostra produzione regionale, nel
tempo I'azienda ha saputo ritagliarsi nuovi spazi.
Dapprima nel lattiero caseario, quindi con le
insalate e adesso con legumi e cereali. «Ma non
saranno solo lenticchie», promette il presidente
Carlo Catanossi, che prospetta scenaf interessanti
per quei produttori che decidano di puntare sul
farro, «con possibilita di contratti gia in questi
giorniy.

Altri numeri dell’azienda: 310 soci conferenti
(75 di cui 3 cooperative), 150 dipendenti, 230
referenze ovvero codici di prodotti in commercio,
400 fornitori, oltre 4500 clienti diretti. E poi ci
sono quei 140 collaboratori continuativi, «tutti
imprenditori di esperienza, nessun. precario alle
prime armi», garantisce di ancora il presidente.
Tutto cio che Grifo Latte produce e commercia
parte daisuoi 5 stabilimenti, 4 traiconfiniregiona-
Ii piu la nuova realtd di Amatrice, in provincia di
Rieti. A Ponte San Giovannisi producelatte Uht, il
pi consumato dagli umbri, e latte fresco, poi
panna, burro € mascarpone.

YOI £ AZIENDE

Qui, il sistema della svedese Tetrapak consente
ilconfezionamento di 70 buste al minuto. I formag-
gi a pasta filata come mozzarella, fiordilate e
scamorza, sono invece prodotti nello stabilimento
di Colfiorito, tra i pascoli dell’Appennino um-
bro-marchigiano. Agli uomini di Fossato di Vico il
compito invece di cimentarsi con pecorini € ricot-
te, mentre nellanuovastruttura di Norcia, all’inter-
no del parco nazionale, & collocato il nucleo produt-

tivo della ricotta salata, del Brancaleone e dei
formaggi aromatizzati.

Quindi c’¢ 'ultima frontiera, stavolta non lega-
ta alla produzione. Nel reatino ¢ stata infatti
acquistatala catena “Amatrice”, quindici negozi in
tutto dislocati in tutto il centro Italia e specializzati
nella vendita di formaggi tradizionali e prodotti
tipici. .

A garanzia dei prodotti, Grifo Latte ha ottenuto
certificazioni per i sistemi di qualita aziendale,
gestione ambientale e rintracciabilitd del latte
fresco, con il progetto pilota “Milk Way” affidato
dal Ministero dell’Agricolturae Regione, che preve-
de un sistema d’identificazione e d’indicazione
sull’etichetta dei dati di provenienza e del periodo
intercorsa tra mungitura e trattamento industriale.
Ultimo nell’elenco, lo yogurt da agricolturabiologi-
ca certificato.

M.Cioc.
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