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uruversﬁa polpa preglata La coop dei pescatori ne fara ‘prelibati piatti

Un pesce promosso dall’ateneo
1l carassio al centro di un importante progetto

. MAGIONE - Carassio non com-
mestibile? Neanche per idea. La
cooperativa pescatori del Trasi-
meno {nata da una fusione tra le
tre cooperartive della sponda
orienitale del Trasimeno] sta met-
tendo in piedi un progetio pilota
per la trasformazione della carne

" di questa specie iifica, sempre

pift presente nelle acque del lago,

in una polpa per la preparasione
i et ¢ crocchette dalle
caratteristiche dietetico-nutrizio-
nali eccellenti, come attestano i
risultati di upa rigerca condotta
- dal Dipartimento di Biologia ve-
getale ¢ Biotecnologie agroam:
bientali ¢ zootecniche dell'Uni-
versitd degli studi &i Peragia in
collaborazione con la stessa coo-
perativa di pescatori professioni-

sti. L'indagine, diretta dal profes- -

sor Alessandro dat Bosco, ha in
~ fatti evidenuiato che # filetio di
carassio del Trasimeno presenta

valori assai elevati di acidi grassi

omega 3 {i grassi "buoni”, ritenu-
1i dai nutrizionisti assai im -
1i per le prevenzione delle malat-
tie cardipvascolari}, valor addirit-
tura di molfo superiori a quelli di
specie ittiche pit nobili e ricerca-
{e dal copsumatori, a fronte di
indici aterogenici e trombogenici
{relativi cioe ai "grassi “catfivi"}

incredibilmente bassi. I caras-
sio, finora rifenufo una specie in-
feslante, opporfunamente trasfor-
mato nion sefe & Huono ma fa an-
che bene ¢ pud dunque diventare
un'importante risorsa per la pe-
sca. A confermarlo & il presiden-
te deila cooperativa peseatori del
Trasimeno, Aurelio Cocchini,
"Insieme con i ricercatori dell’

Universi - spiega - stiamo prepa-

rande una pubblicazione che ren-
da giustizia alla bonta delts carne
(el carassio opportunamente trat-
iata e nel contempo stiamo met-
tendo a. punto wn progetto che
prevede un accorde con alcuni
ristoranil per la commercializa-
zione del prodotti a base di caras
sio della cooperativa, prodotti
che devono essere valorizzati”.

Del resto, spiega sempre Cocchi-
o, la sihxaziene ittica del Trasi-
mene & profondamente mutata,
ne] senso che si pescano specie

- ittiche almeno in parte diverse

rispetto anche solo a dieci anni
fa. Una situazone con la quale,
nei cast in cui 2 possibile e maga-
1t vanfaggioso, occorre fare i con-
ti. H caso del carassio, da questo
purtto di vista sarebbe paradigma
tico. "Aderendo al nostro proget-
to, i ristorantt si impegneranno a

fornire al cliente pesce del Trasi-

i

Pascatom If carassio diventera hamburger e crocchette

| meno appena pescatoe s contra-

sterd cosiuna riprovevele fenden-
za i una parte purtroppo pon

trascurabile dei ristorators; quella

di tenere in ment: piatti a base di
specie ittiche che la pesca locale
non riesce piit a garantire, col ri-

suftatc di favorire il consumo di
pesce importato dall'estery, in

particolare dall'Asia, che poi vie- -

ne magari vendute come un pro-
dotto locale”. Cocchini puanta I'in-
dice anche verso alcune sagre Jo-
caii' *Somo gestite da Pro loco

che dovrebbero promuovere it
territorio, ma pur di guadagnare -
qualche euro in piis st adopera
pesce non proventente-dal Trasi-.
meno - lamenta -. E b riguardai -
prodotti di minore qualit che pu-
re la cooperativa & in grado di
formire, anche se non ai preszi di-
qguelli provenienti dall'Asia, per
la precisione dal Vietnam". Per il
progetto di valorizzazione del ca-
rassio, i pescatori-del Trasimeno
chiedono ora che anche le istito-
zioni pubbliche si attivino ¢ s
coordinine per favarire la creazio-
ne di sinergje tra pesca, ristorazio-
e ¢ lurismeo. "Ci sembra che so-
1o o8l - conclude Cocchini - &
potra rilanciare Ja pesca e favori-
re la creazione di nuova opportue
nit occupazional in questo seto-
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 Sergio Spaccapelo

Ha 86 anni, caduta fratturand051 un femore

_Soccorsa anziana turista mglese

ISOLA MAGGIORE - Sono stati gli agenti del Curpc :
di Polizia provinciale di Perugia a prelevare un'snzia-
Da signora inglese infortunata nei giorni scorst ad.
Isola Maggiore (lago Trasimeno), a causa della fratiu-
ra di ug femore. La turista, un'inglese di 86 anni, era
_caduta durante la sua visita ad Isola, procm‘andosz la
A —mithara de} fomnre sinisten




